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ext Therese Heinisch

In den letzten Monaten waren
wir als Yogalehrende alle ge-
fordert, umzudenken und in
eine Zukunft zu blicken, in der
sich unser Beruf sehr verandert
gestalten wird. Dieser Artikel
wirft ehrlich und unverblimt
Fragen auf, die wir uns fiir diese
neue Ausrichtung stellen soll-
ten. Er beruht auf den ersten
Erfahrungen und Herausforde-
rungen mit dem Online Unter-
richt, die mich und vielleicht
auch euch umtreiben.

Eine virtuelle Form des Yoga-
unterrichts konnte die Zukunft
sein. Das Internet bietet eine
Moglichkeit, in Kontakt zu tre-
ten, Wissen zu vermitteln und
gemeinsam durch diese Zeit zu
gehen. Um diese Moglichkeit

wahrzunehmen, braucht es
jedoch Expertise, die vielen von
uns fehlt. Angefangen bei der
technischen Umsetzung bis hin
zum online Marketing stehen
wir vor Hiirden, die zuweilen
uniiberwindlich scheinen.
Abgesehen von diesen Schwie-
rigkeiten, stellt sich die Frage,
inwiefern wir das tiberhaupt
wollen.

Als ich begann, online zu gehen
und meine Workshops zu fil-
men, wurde ich vermehrt von
Alptraumen heimgesucht. In
diesen unruhigen Nédchten sah
ich, wie mir Chips eingesetzt
wurden, mir durch Drogen die
Illusion von der notwendigen
menschlichen Nédhe vorgespielt
wurde, und ich gezwungen war,
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mich im Internet vollstandig
preiszugeben. Die voranschrei-
tende Digitalisierung bringt uns
der beunruhigenden Vision des
glasernen Menschen néiher, von
der auch der Yoga nicht unbe-
rithrt bleibt.

War Yoga nicht einst eine Pra-
xis, die in geheimen Zirkeln im
direkten Kontakt von Lehrer*in
zu Schiiler*in weitergegeben
wurde? Kénnen wir diese Ur-
spriinge respektieren und die
Praxis dennoch im Internet
offentlich machen? Werden
unsere Lehren und die Lehren
des Yoga in zweidimensionaler
Form auf einem Bildschirm die
Teilnehmenden wirklich er-
reichen?

Zudem produzieren wir online

ein Bild von Yoga. Das Bild-
material, das wir online stellen,
wird definieren, wie Yoga wahr-
genommen wird. Das steht im
Gegensatz zu einer grundlegen-
den Lehre, die ich personlich
aus meiner Yogapraxis ziehe.
Im Yoga erfahre ich meinen
Korper von innen und nehme
wahr, was es bedeutet, ich zu
sein. In den visuellen Medien
bekommen wir meist etwas
anderes vermittelt. Es wird ein
unrealistisches und ungesun-
des Ideal von Schonheit und
Korperlichkeit gezeigt. Yoga ist
fiir mich eine Methode, mich
dem zu widersetzen. Statt zu
versuchen, dieser idealisierten
Version eines Korpers zu ent-
sprechen, spiire ich mich wie
ich bin und finde darin Frieden.
Das ist die Essenz von dem, was
ich meinen Schiiler*innen ge-
ben mochte: eine Methode, sich
zu spiiren.

Fiir ein Video stehe ich im
Licht, ich muss mich irgendwie
kleiden und meine Haltungen
analysieren. Das Bild soll mog-
lichst ansehnlich sein. Plotzlich
beginne ich mich zu bewerten,
meine Figur zu hinterfragen
und meinen Gesichtsausdruck
beim Uben zu kritisieren. Das
fihrt mich weit weg von mei-

ner verkorperten Praxis, dem

Mich-Sptiren und dem, was ich
vermitteln mochte.

Wie also konnen wir mit Bild-
material Yoga teilen, ohne uns
selbst und unserer Schiiler*in-
nen dieser ungesunden Ten-
denz auszusetzen? Ist es nicht
unsere Verantwortung als Yoga-
lehrende Yoga so zu représen-
tieren, dass er zuganglich ist?
‘Wie konnen wir durch unsere
Videos und Bilder die Prakti-
zierenden emanzipieren, statt
abschrecken und in Selbstkritik
versinken zu lassen?

‘Wir kénnen diesen Gedanken
auch umdrehen und das Poten-
tial dieser Situation erkennen.
Mit den Bildern, die wir in die
‘Welt schicken, haben wir einen
Einfluss auf die Wahrnehmung
von Yoga. Wenn wir uns zei-
gen wie wir sind, mit unseren
Schwichen und normaler Kor-
perlichkeit, konnen wir inspi-
rieren und langfristig vielleicht
das Schonheitsideal verandern.
‘Was mich in Zeiten von Corona
antreibt, ist das Gefiihl ge-
braucht zu werden. Wenn kol-
lektive Angst und Unsicherheit
um sich greifen, spiire ich die
Berufung Yoga zu lehren mehr
denn je. Die Menschen suchen
Halt und Wege der Einkehr.
‘Wir haben diese Wege zum Teil
bereits beschritten. Daher sind
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wir nun gefragt, eine Stiitze zu
sein und den Menschen Metho-
den aufzuzeigen, in sich stabil
zu sein. Der Yoga, und vor allem
die Eigenpraxis, haben in den
letzten Monaten einen starken
Aufschwung erlebt. Wir Yoga-
lehrenden konnen eine helfen-
de Hand sein, auch wenn diese
nicht physisch gehalten werden
darf. Ich sehe den Online Yoga-
unterricht als Hilfestellung,
eine Eigenpraxis zu entwickeln
und einen Aufruf zur Eigen-
verantwortung. Der Mut zum
Selbstvertrauen ist von uns ge-
fragt. Diesem Mut kénnen wir
vermitteln und vielleicht auch
weitergeben.

Jede Auseinandersetzung mit
dem Selbst, jedes gestarkte Im-
munsystem und jede entspann-
te Minute ohne Angst zihlt. Die
Welt ordnet sich neu und wir
konnen zu ihrer neuen Ausrich-
tung beitragen. Der Yoga macht
einen Unterschied.

Therese Heinisch, Mitglied im
Verband der Yogalehrenden im
Kneipp Bund; www.thresehei-
nisch.com
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